
ZDRAV POSLADEK – PEČENA JABOLKA Z OREHI  

(za 4 osebe) 

Sestavine: 

 4 srednje velika jabolka 

 12 žlic sesekljanih ali grobo mletih orehov 

 4 žlice na lističe narezanih mandljev 

 4 žlice rozin 

 4 žličke cimeta 

 4 žlice mdu 

Priprava: 

V posodi zmešamo orehe, mandlje, rozine, cimet in med. Jabolkam odrežemo pokrov, jih olupimo in 

izdolbemo. Napolnimo jih z nadevom, postavimo v pekač na peki papir in pečemo na 180°, 25 minut. 

 

Dober tek! 

Skupina MAVRICA 


