OS Alojza Gradnika DOBROVO - JEDILNIK VRTEC

DAN MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK | Prosena kasa z jabolkom in cimetom na | Testenine s tuno 1, 4, 7, solata, rdeca pesa lahko vsebuje | Sadje, kruh 1, lahko
27.10.2025 | mleku 7, lahko vsebuje sledi 1, banana, kruh | sledi 10 vsebuje sledi 3, 6, 7, 11,

1, lahko vsebuje sledi 3, 6, 7, 11, ¢aj
TOREK Sunka, stoletni kruh 1 (p3enica, rz, oves, | Goveja juha z zakuho 1, 3, 9, lahko vsebuje sledi 7, kuhana | Mleko 7,  polnozrnati
28 10.2025 | je&men), 6, 11, lahko vsebuje sledi 3, 7, 8 | govedina, maslen krompir 7, Spinaa 1, 7 piskoti 1,3,6,7
(oreh), hruska, caj
SREDA Sirni namaz 7, BIO ovseni meSani kruh 1| PiS¢ancji trakci v omaki 1, lahko vsebuje sledi 3, 7, 9, | Sadje, kruh 1, lahko
29 10.2025 | (p3enica, oves), lahko vsebuje sledi 3, 6, 7, 8 | zdrobovi cmoki 1, 4,7, solata vsebuje sledi 3, 6,7, 11,
(oreh), 11, 13, jabolko, caj
CETRTEK Mlecna Zemlja 1, 6, 7, lahko vsebuje sledi 3, | MineStra iz strocnic in zakuho 9, lahko vsebuje sledi 1, 3,7, | Sadje, kruh 1, lahko
30.10.2025 |11 jogurt 7, grozdje domace pecivo 1, 3,7 vsebuje sledi 3, 6, 7, 11,

PETEK DAN REFORMACIJE

31.10.2025

Kruh - vse vrste kruha vsebujejo gluten iz pSenice, lahko tudi iz drugih zit, lahko pa vsebujejo tudi sledi mlecnih, jajénih in sojinih beljakovin, semen sezama in oreskov.
_1 — gluten iz pSenice - (v ostalih primerih je izvor glutena naveden)

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih u¢encev in sezonsko ponudbo Zivil. V primeru, da izbranih Zivil ne moremo dobiti, bomo
nacrtovani jedilnik spremenili.
OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni vsi naslednji alergeni : 1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pienica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih, 2.raki in proizvodi iz njih; 3.
jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mlec¢ni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); 8. oreski, in sicer: mandlji ,lesniki ,orehi,
indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gorc¢icno seme in proizvodi iz njega;

Na podlagi zdravniskih potrdil se iz jedilnika izloCijo ali zamenjajo Zivila, ki posameznikom povzrocajo tezave.

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
Tadeja Tomazi¢, vodja kuhinje in Teja TuSar, OP in ZHR




