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Osnovna šola Alojza Gradnika Dobrovo 
Analiza ankete o zadovoljstvu staršev s šolsko prehrano v šolskem letu 2025/2026 

 

V obdobju od 19. do 31. maja je med starši potekala anketa o zadovoljstvu s šolsko prehrano v šolskem 

letu 2025/2026. Anketo je izpolnilo 114 staršev. Namen ankete je bil pridobiti vpogled v njihovo 

zadovoljstvo s kakovostjo, raznolikostjo in organizacijo šolske prehrane ter zbrati predloge za nadaljnje 

izboljšave. V nadaljevanju so predstavljeni rezultati in ugotovitve ankete. 

 
 

 

Graf 1: Delež otrok, ki zajtrkujejo pred odhodom v šolo 

Večina staršev (67 %) je navedla, da njihov otrok pred odhodom v šolo zajtrkuje. Občasno zajtrkuje 21 

% otrok, 12 % pa jih zajtrka ne uživa. 

Rezultati so spodbudni, saj večina otrok pred odhodom v šolo zajtrkuje. To je pomembno predvsem za 

učence, ki imajo šolsko malico šele ob 9.40. 

 

 

Graf 2: Pogostost spremljanja objavljenih šolskih jedilnikov med starši. 

Večina anketiranih staršev (56 %) objavljene šolske jedilnike spremlja občasno. Redno jih spremlja 24 

% staršev, medtem ko jih 20 % jedilnikov ne spremlja nikoli. 
 

 

67%

12%

21%

da ne občasno

24%

56%

20%

redno občasno nikoli



Osnovna šola Alojza Gradnika Dobrovo 
Analiza ankete o zadovoljstvu staršev s šolsko prehrano v šolskem letu 2025/2026 

 

 

Graf 3: Mnenje staršev o ustreznosti šolske prehrane glede na načela zdrave prehrane. 

Rezultati kažejo, da ima večina staršev pozitivno mnenje o šolski prehrani, saj 53 % anketiranih meni, 

da ustreza načelom zdrave prehrane. Kljub temu velik delež staršev (40 %) ocenjuje, da šolska prehrana 

tem načelom ustreza le delno, medtem ko je delež negativnih odgovorov zelo majhen (2 %). 
 

 

 

Graf 4: Ocena raznolikosti šolske prehrane med starši. 

Iz grafa je razvidno, da večina anketiranih staršev (54 %) ocenjuje šolsko prehrano kot precej raznoliko. 

Skoraj petina staršev (19 %) meni, da je šolska prehrana zelo raznolika, medtem ko 15 % staršev 

ocenjuje, da je premalo raznolika. Odgovor »ne vem« je izbralo 12 % anketiranih. 
 

 

 

Graf 5: Zadovoljstvo otrok s šolsko prehrano po mnenju staršev. 
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Iz grafa je razvidno, da po mnenju staršev večina otrok izraža zadovoljstvo s šolsko prehrano. Kar 60 % 

staršev je odgovorilo, da je njihov otrok s šolsko prehrano večinoma zadovoljen, 15 % pa jih meni, da 

je njihov otrok zelo zadovoljen. Po drugi strani je 25 % staršev navedlo, da je njihov otrok s šolsko 

prehrano nezadovoljen. Nihče od anketiranih ni izbral odgovora, da se o šolski prehrani doma ne 

pogovarjajo. 
 

 

 

Graf 6: Običajno zaužitje šolskega obroka po oceni staršev. 

Iz grafa je razvidno, da skoraj polovica anketiranih staršev (48 %) meni, da njihov otrok šolski obrok 
običajno poje v celoti. Nekoliko manj staršev (42 %) navaja, da njihov otrok obrok poje le delno, 
medtem ko 10 % staršev ocenjuje, da njihov otrok redko poje večino obroka. Nihče od anketiranih ni 
izbral odgovora »ne vem«. 
 
 
Na odprto vprašanje »Katera jed ali vrsta jedi se po vašem mnenju na šolskem jedilniku pojavlja 
prepogosto?« so starši podali različne odgovore. Več staršev je navedlo, da nimajo pripomb oziroma 
menijo, da je šolska prehrana dovolj raznolika in uravnotežena. Med najpogosteje omenjenimi jedmi 
so bile različne vrste salam in drugi suhomesnati izdelki. Posamezni starši so izpostavili tudi pohan sir, 
ribe oziroma ribje izdelke, mesne jedi, kruh ter nekatere priloge, kot sta riž in krompir. Nekateri 
anketirani na vprašanje niso odgovorili oziroma so navedli, da jedilnikov ne spremljajo redno. 
 
 
Na odprto vprašanje »Katera jed ali vrsta jedi se po vašem mnenju na šolskem jedilniku pojavlja 
premalokrat?« so starši podali različne odgovore. Med najpogosteje omenjenimi jedmi so bile ribe, 
testenine, njoki, tortelini, jedi na žlico ter riž. Več staršev si želi tudi več domačega in sezonskega sadja 
ter zelenjave, nekateri pa so navedli še mineštre, štruklje, lazanjo, krompir in druge priljubljene jedi. 

 

 
Na odprto vprašanje »Ali bi nam želeli še kaj sporočiti?« so starši podali različne komentarje in 
predloge. Dodatni komentarji so se večinoma nanašali na velikost obrokov, saj so nekateri menili, da 
so porcije premajhne. Posamezni starši so podali kritike glede prehrane, drugi pa so izrazili zadovoljstvo 
in pohvalili prizadevanja šole na področju šolske prehrane. 

Čeprav nekateri starši menijo, da so porcije premajhne, imajo učenci običajno možnost dodatka. Želje 

po dodatkih se najpogosteje pojavljajo pri bolj priljubljenih jedeh in sladicah. Ker je treba zagotoviti 

zadostne količine hrane za vse učence, dodatki niso neomejeni, sladice pa predstavljajo le del 

uravnoteženega šolskega obroka. 
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Rezultati ankete kažejo, da so starši na splošno zadovoljni s šolsko prehrano. Večina anketiranih meni, 

da šolska prehrana ustreza načelom zdrave prehrane in da je jedilnik dovolj raznolik. Otroci po oceni 

staršev šolske obroke večinoma zaužijejo in so z njimi zadovoljni. Med predlogi za izboljšave so starši 

najpogosteje izpostavili željo po večjih porcijah oziroma možnost dodatkov. Kljub posameznim kritikam 

rezultati kažejo, da starši šolsko prehrano večinoma ocenjujejo pozitivno. 
 


