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Z namenom izboljSanja kakovosti Solske prehrane ter boljSega razumevanja potreb in pricakovanj
starSev smo izvedli anketo med starsi u¢encev. Anketa je bila anonimna in je potekala v mesecu maju.
Povezavo do ankete so starsi prejeli preko eAsistenta. Vprasanja so zajemala vec podrocij, med drugim
zadovoljstvo s trenutno ponudbo 3Solske prehrane, pri¢akovanja glede kakovosti, raznolikosti in
prilagajanja prehrane ter predloge za izboljSave.

V nadaljevanju predstavljamo analizo zbranih podatkov, ki nam bo sluzila kot podlaga za morebitne
spremembe in izboljSave na podrocju Solske prehrane.
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Graf 1: Kateri razred obiskuje vas otrok? Graf 2: Spol

Anketo je izpolnilo skupno 113 starSev. Med sodelujo¢imi je bilo ve¢ moskih. Po razredih so bili
odgovori razmeroma enakomerno razporejeni, z izjemo devetega razreda, kjer je zaznati odstopanje v
Stevilu izpolnjenih anket. To odstopanje lahko pripiSemo zmanjSanemu interesu starSev, saj njihovi
otroci zakljucujejo osnovnosSolsko izobrazevanje in se pripravljajo na prehod v srednjo Solo.

Popoldansko malico

Kosilo

Dopoldansko malico

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Graf 3: Katere obroke zauZije vas otrok v Soli?

Na podlagi odgovorov starsev je razvidno, da 100 % otrok uZiva dopoldansko malico, 96 % jih prejema
kosilo, medtem ko popoldansko malico uziva 40 % ucencev. NiZji odstotek pri popoldanski malici je
pri¢akovan, saj je ta obrok namenjen ucencem, ki obiskujejo podaljSano bivanje. Podatki kaZejo na
visoko vklju¢enost ucencev v Solsko prehrano, zlasti pri dopoldanski malici in kosilu, kar nakazuje na
pomembno vlogo Sole pri zagotavljanju rednih in uravnotezenih obrokov.
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Na vprasanje »Ali vas otrok zajtrkuje pred
odhodom v Solo?« je vec kot polovica starsev (61 %)
odgovorila, da njihovi otroci redno zajtrkujejo.
Skoraj tretjina (28 %) jih zajtrkuje le obcasno,
medtem ko 11 % otrok pred Solo sploh ne zajtrkuje.

Z vidika prehranskih priporocil je zaZeleno, da otroci
dan zacnejo z zajtrkom doma, saj dopoldanska
malica v Soli zagotavlja le priblizno 15 % dnevnega
energijskega vnosa in ne zadostuje kot prvi obrok
dneva.
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Graf 4: Ali pred odhodom v solo, vas otrok
zajtrkuje?
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Graf 5: Ali spremljate Solske jedilnike?

Na vprasanje »Ali spremljate Solske jedilnike?« je najvec starSev (40 %) odgovorilo, da jedilnike
spremlja obcasno. Ena tretjina (32 %) jih spremlja redko, kar pomeni manj kot enkrat na teden, 16 %
starsev jedilnika ne spremlja, 12 % pa jih spremlja redno.
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Graf 6: Ali menite, da Solska prehrana ustreza nacelom zdrave prehrane in je skladno veljavna s
strokovnimi priporocili?
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Vec kot polovica starSev (58 %) se strinja, da Solska prehrana ustreza na¢elom zdrave prehrane in je
skladna z veljavnimi strokovnimi priporocili. 24 % vprasanih se ni moglo opredeliti, 12 % se s trditvijo
popolnoma strinja, le 6 % pa se z njo ne strinja.

' Vecina starSev (70 %) meni, da je Solska prehrana dovolj
raznolika. Skoraj Cetrtina (22 %) ocenjuje, da je raznolika le
obcasno, medtem ko 8 % meni, da je prehrana enoli¢na.

mDa = Ne Vcasih

Graf 7: Ali menite, da je Solska
prehrana dovolj raznolika?
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Graf 8: Ali menite, da vas otrok za Solsko malico dobi kolicinsko dovolj hrane?

Na vprasanje »Ali menite, da vas otrok za Solsko malico dobi koli¢insko dovolj hrane?« je vecina
starSev (78 %) odgovorila, da dobi dovolj hrane, skoraj ¢etrtina (22 %) pa meni, da dobi premalo. Nihce
ni ocenil, da bi otrok prejel prevec hrane.

Pri tem je pomembno tudi ozaves¢anje o pomenu zajtrka doma, saj Solska malica, ki jo otroci pogosto
zauzijejo Sele okoli 9.40, ne nadomesca prvega obroka dneva.
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Graf 9: Ali menite, da vas otrok za Solsko kosilo dobi koli¢insko dovolj hrane?
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Na vprasanje »Ali menite, da vas otrok za Solsko kosilo dobi koli¢insko dovolj hrane?« je dobra
polovica starsev (55 %) odgovorila, da otrok dobi dovolj hrane, medtem ko 43 % meni, da je koli¢ina
premajhna. Le 2 % starsev je ocenilo, da otrok prejme prevec hrane.

Pri interpretaciji teh odgovorov pa je treba uposStevati tudi dejstvo, da vecina otrok ne vzame vseh
ponujenih jedi, temvec pojedo le posamezne sestavine obroka, kar lahko prispeva k temu, da po kosilu
niso dovolj siti.
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Graf 10: Ali menite, da vas otrok za sSolsko malico in kosilo vzame vse jedi ki so mu ponujene?

Po mneniju starSev dobra polovica (52 %) meni, da otroci pogosto vzamejo vse jedi, ki so jim ponujene
pri $olski malici in kosilu. Cetrtina (22 %) ocenjuje, da to storijo le ob¢asno, 17 % star$ev meni, da jih
otroci vzamejo vedno, medtem ko 9 % meni, da to storijo redko.

V praksi opazamo, da le redki otroci vzamejo vse ponujene jedi, saj obi¢ajno izberejo le tista zivila, ki
so jim vsec oziroma jih bolje poznajo.
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Graf 11: Ali menite, da vas otrok poje obrok v celoti (malica, kosilo) in ga ne zavrZe?

Po mnenju starSev polovica (50 %) meni, da otroci pogosto pojedo obrok v celoti in ga ne zavrzejo.
Skoraj Cetrtina (23 %) ocenjuje, da to storijo le obcasno, 22 % jih meni, da obrok pojedo vedno, medtem
ko le redki menijo, da to storijo redko (3 %) ali nikoli (2 %).
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V praksi pa ob opaZzanju v jedilnici ugotavljamo, da le majhen deleZ otrok dejansko poje celoten obrok.
Pogosto pustijo jedi, kot so zelenjavne minestre, juhe, ribe ali meso, kar vodi v znatne koli¢ine zavrzene
hrane.
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Graf 12: Ali menite, da ima vas otrok dovolj ¢asa za prehranjevanje (kosilo, malica)?

Po mnenju vecine starSev (79 %) imajo otroci na voljo ustrezno koli¢ino Casa za prehranjevanje,
medtem ko 21 % starSev ocenjuje, da je tega ¢asa premalo.
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Graf 13: Katerih Zivil je v Solskih obrokih preve¢ oz. premalo?

Glede pogostosti posameznih Zivil v Solskih obrokih je vecina starSev ocenila, da je sladkih pijac, peciv
in sladkarij, stro€nic, mleka in mle¢nih izdelkov, mesa in mesnih izdelkov, Zivil iz skupine ogljikovih
hidratov ter sadja in zelenjave na jedilniku ravno prav. Vecja odstopanja so se pokazala pri ribah in
ribjih jedeh: dobra polovica starev (58 %) meni, da se pojavljajo dovolj pogosto, medtem ko 40 %
meni, da jih je na jedilniku premalo.
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V Solski kuhinji sicer stremimo k uravnoteZzenemu in raznolikemu jedilniku, ki vkljucuje tudi ribe, vendar
se pri tem pogosto sre¢ujemo s tezavo — vecina ucencev rib ne mara, zaradi ¢esar je ravno na dneve,
ko so na jedilniku ribje jedi, opazen povecan delez zavriene hrane. Ribe tako vklju¢ujemo v jedilnik v
skladu s prehranskimi smernicami, vendar pri tem skusamo iskati ravnotezje med priporocili in
dejanskim sprejemom jedi med ucenci, saj si prizadevamo tudi za zmanjSevanje koli¢ine zavrzene
hrane.

Na vprasanje, katera jed se po mnenju starSev prepogosto pojavlja na Solskem jedilniku, so podali
zelo raznolike odgovore. Med pogosteje omenjenimi so bili kruh, salame, meso in minestre. Pri
nacrtovanju jedilnika si prizadevamo zagotoviti ¢im vecjo raznolikost, hkrati pa se Zelimo priblizati tudi
otroskim Zeljam, ki pogosto vkljuCujejo preprostejSe jedi, kot so Zemlje, razlicne salame, rogljicki,
mafini in ¢okoladni namazi. Trudimo se, da salama na jedilniku ne presega dveh obrokov tedensko,
prav tako pa sladke jedi niso pogostejSe od enega obroka tedensko. Jogurti ter razlicni namazi, kot so
ribji namaz, marmelada, med in sirni namazi, pri otrocih niso dobro sprejeti, zato velik delez teh Zivil
konca med odpadki.

Na vprasanje, katera jed se po njihovem mnenju preredko pojavlja na Solskem jedilniku, so starsi
podali zelo raznolike odgovore. Nekateri so izpostavili, da bi lahko pice, testenine in tortelini bili na
jedilniku pogosteje. Ta Zivila imajo otroci res najraje in bi jih z veseljem jedli veckrat tedensko, vendar
si prizadevamo ponuditi tudi obroke, ki so hranilno bolj raznoliki in uravnotezeni. Poleg tega so nekateri
starsi omenili potrebo po vec ribah in oresckih. Kljub temu da otroci ta Zivila pogosto tezje sprejemajo,
jih Ze sedaj vklju¢ujemo v jedilnik v razli¢nih oblikah in se bomo trudili Se naprej, da bodo te jedi
s¢asoma pri otrocih bolj sprejemljive.

ZAKLJUCEK

Analiza odgovorov na anketo kaZe, da so starsi s prehrano v 3oli na sploSno zadovoljni. Zavedamo se,
da je vedno prostor za izboljSave, zato bomo tudi v prihodnje prisluhnili predlogom starsev. Prizadevali
si bomo, da bodo obroki koli¢insko zadostni, ribje jedi, orescki, razli¢na Zita in druga kakovostna Zivila
pa pogosteje na jedilniku. Hkrati bomo otroke Se naprej spodbujali k preizkusanju in sprejemanju
raznolike prehrane.

Z medsebojnim sodelovanjem starSev, uciteljev in kuhinje lahko skupaj prispevamo k oblikovanju
zdravih prehranskih navad otrok.



