PONOVIMO O ZDRAVJU




- PREDEN ZACNES RESEVATI NALOGE O ZDRAVJU, V MISLIH PONOVI O
PREHRAMBENI PIRAMIDI.KAJ VES O ZDRAVI PREHRANI?

- POSKUSI SE SPOMNITI, KAJ VSE SI SLISAL O OSEBNI HIGIENI.

- POMISLI, KOLIKO CASA MORAS SPATI.

- ZAKAJ JE POMEMBNO, DA SE CIM VEC GIBLJEMO (NA SVEZEM ZRAKU)?

CE VSE TO ZNAS, LAHKO (V MISLIH) RESUJES NASLEDNJE NALOGE.
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zmerna telesna aktivnost - vsaj 150 minut na teden, ali zelo intenzivna
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S PRTOM NAJPREJ POKAZI, KAR KORISTI TVOJEMU
ZDRAVJU.

NATO POKAZI SE SLICICE, KI PRIKAZUJEJO KAR SKODUJE
TVOJEMU ZDRAVJU.

(VSE TO RESI LE V MISLIH)




OBKROZI, S CIM SKRBIS ZA SVOJE ZOBE.
PRECRTAJ, KAR TVOJIM ZOBEM SKODULE.




OBKROZI JEDI, KI JIH NE SMES POGOSTO
UZIVATI.
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OBKROZI HRANO, KI TVOJEMU ZDRAVJU KORISTI.



OBKROZI JEDI, IZ KATERIH Bl SESTAVIL ZDRAV
LAJTRK.




KAKO I§O§ POSKRBEL ZA SVOJE ZDRAVJE?
OBKROZI SLICICO, KI USTREZNO DOPOLNI POVED.

» ZA ZAJTRK BOM JEDEL
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» V SOLI BOM PIL

» POPOLDAN BOM

» ZVECER SE BOM




S PRSTOM POKAZI. KAKO Bl DORISAL MANJKAJOCE

DELE OBRAZA?

KOLENO
DLAN.
KOMOLE
BRADO.
RAMO.
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SUPER TI JE SLO!

» PASE NEKAJ PREGOVOROV O ZDRAVJU

» “ZDRAVJE JE NAJVECJE BOGASTVO.”

» “KDOR SE REDNO SMEJI IN DOSTI GIBLJE SI ZDRAVJE ZAGOTOVI.”
» “ZDRAVJE NE ODTEHTAJO VS| ZAKLADI SVETA.”

» “ENO JABOLKO NA DAN ODZENE ZDRAVNIKA STRAN.”




