Vaje so prikazane v spodnjih posnetkih. Najprej se bos ogrel/a z Zogo, nato sledijo vaje za
moc. Po kon¢anem ogrevanju bos ponovil/a tehni¢ne elemente odbojke — lahko si pomagas s
posnetkom. Spodnji dve nalogi zapises$ in oddas v spletno ucilnico.

Ogrevanje z 7z0go:

https://www.youtube.com/watch?v=0xo0QrmhQ3eM&t=218s

Vaje za moc¢:

https://www.youtube.com/watch?v=aUYRVSNz VY

https://www.youtube.com/watch?v=g6pk Tkung9s

Vaje za utrjevanje tehni¢nih elementov z Zogo:

Vaje izvajas sam/a, na mestu, z odbojem ob steno, s pove€evanjem razdalje in s
kombiniranjem odbojev in udarcev.

- zgornji odboj

-spodnji odboj

- zgornji servis

- napadali udarec

- kombinacija odbojev

https://www.youtube.com/watch?v=0C8 QCY8ZEO0

DOPOLNI:

Odbojka je ekipna Sportna igra, sestavljena iz ekip, ki ju lo¢i

Namen igre je poslati Zogo preko mreze, tako da bi v nasprotnikovem polju padla

ter prepreciti, da bi padla na tla na lastni strani igri$¢a. Igralci lahko 7080 s
katerim koli delom telesa, ne smejo pa je . Vsaka ekipa se

lahko dotakne Zoge preden jo vrne v nasprotnikovo igralno polje.
POVEZL:

lzvedba servisa

Zoga izven igrista _."';/. },
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Zoga v ignscu ety

Dotik mreze


https://www.youtube.com/watch?v=OxoQrmhQ3gM&t=218s
https://www.youtube.com/watch?v=aUYRVSNz_VY
https://www.youtube.com/watch?v=g6pkTkunq9s
https://www.youtube.com/watch?v=oC8_QCY8ZE0

