[bookmark: _GoBack]NALOGA ZA OCENJEVANJE
V zadnjih treh tednih ste v okviru športnih izzivov - Samotestiranje 1, 2, 3 izvajali določene vaje.
Vaša naloga je, da v Wordovem dokumentu (druga stran) izpolnite poročilo (tabelo) o rezultatih športnih izzivov in odgovorite na zastavljena vprašanja. 
Na drugi strani sem vam pripravil tabelo, v katero vpišete vaše rezultate posamezne vaje v treh tednih. V primeru, da katere meritve niste opravili, poročajte o rezultatih vsaj dveh tednov. Pod tabelo pa odgovorite na spodnja vprašanja. Vprašanja najprej dobro preberite in odgovorite le na tisto, kar vas sprašujejo. 

1. Kaj pomeni beseda napredek pri izvajanju določene vaje? Kako ga vidimo?                   2T           
2. Zapiši pri katerih vajah si v obdobju izvajanja svoje rezultate izboljšal/a.                        1T
3. Pri kateri vaji misliš, da si po rezultatih naredil/a največji napredek?                               1T
4. Zakaj misliš, da si pri nekaterih vajah bolj napredoval kot pri drugih?                             1T
5. Katero mišično skupino (noge, trup ali roke) misliš, da imaš najšibkejšo in zakaj?         2T
6. Napiši tri vaje za razvoj moči tvoje najšibkejše mišične skupine?                                    3T

7. Kako imenujemo vaje, ki jih izvajamo pred samo športno vadbo? Naštej tri za roke, tri za trup in tri za noge.                                                                                                                  4T

Tabela in odgovori so ovrednoteni z določenim številom točk.
KRITERIJ: 
100-90% (Ocena 5), 89-80% (Ocena 4), 79-65% (Ocena 3), 64-45% (Ocena 2), 44-0% (Ocena 1).
Končni izdelek mi oddajte v spletni učilnici ali na elektronski naslov ziga.pahor@guest.arnes.si do 31.5.2020. Ko bom vaš izdelek pregledal, vam bom sporočil doseženo število točk in oceno.

Potrudite se, srečno! 
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______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Tabela in odgovori so ovrednoteni z določenim številom točk.
KRITERIJ: 100-90% (Ocena 5), 89-80% (Ocena 4), 79-65% (Ocena 3), 64-45% (Ocena 2), 44-0% (Ocena 1).
