IZBRANI SPORT:
ODBOJKA

9. RAZRED

ENOLETNI PREDMET

NARAVOSLOVNO-TEHNICNO PODROCJE

OPIS PREDMETA

Izbirni predmet Izbrani Sport ODBOJKE predstavlja dodatno uro Sportne aktivnosti za ucence in ucenke, ki
jo v 9. razredu vec kot potrebujejo. Namen predmeta je izpopolnjevanje znanja razli¢nih odbojkarskih
vsebin. Namenjen je u¢enkam in u¢encem, ki bi radi nadgradili in poglobili znanje odbojke.

Prakti¢ne vsebine:

e spopolnjevanje osnovnih in uCenje zahtevnejsih tehni¢nih elementoyv,
e spopolnjevanja osnovnih in uenje zahtevnejsih takti¢nih elementov,
e vodenaigra, igra 2:2, 3:3, 4:4, 6:6.

Teoreti¢ne vsebine:
e pomen odbojkarske igre v svetu in pri nas,

osnovna pravila igre,

sodniki in sodniski znaki,

»fair play«,

pomen medsebojnega sodelovanija,

moznost rekreativnega in tekmovalnega ukvarjanja z odbojko.

CILJI PREDMETA

e skrb za skladen telesni razvoj in navajanje na zdravo zivljenje;

e usvajanje in spopolnjevanje sportnih znanj na podrocju odbojke;

e krepitev oblutka samozavestiin zaupanja vase;

e oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje k medsebojnemu sodelovanju,
spostovanju Sportnega obnasanja, strpnosti, sprejemanju drugacnosti);

e razumevanje pozitivnih uinkov Sportne dejavnosti in pridobivanje trajnih Sportnih navad;

e pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika.




