SPORT ZA ZDRAVJE

9. RAZRED

ENOLETNI PREDMET

NARAVOSLOVNO-TEHNICNO PODROCJE

OPIS PREDMETA

Sport za zdravje je namenjen u¢enkam in u¢encem, ki bi Zeleli razsiriti paleto Sportov, s katerimi
lahko vzdrzujejo svoje zdravje in vitalnost. Prakti¢ne vsebine, ki jih bomo vkljucili v predmet Sport
za zdravje so npr. cela vrsta skupinskih Sportov (odbojka, koSarka, nogomet), iger z Zogo
(dodgeball, med dvema ognjema), atletika, ples, splosna kondicijska priprava in mnogi drugi, ki
so z vidika Sportno-rekreativnih ucinkov pomembni za kakovostno prezivljanje prostega Casa v
vseh zivljenjskih obdobjih.

CILJI PREDMETA

- razvijati gibalne in funkcionalne sposobnosti z individualnimi programi,

- zizbranimi nalogami ohranjati pravilno telesno drzo in oblikovati skladno postavo,

- opravljati dalj casa trajajoCe gibalne naloge aerobnega znacaja, kjer je poudarjena
vztrajnost,

- spopolnjevati Sportna znanja tistih Sportov, ki ponujajo moznosti poznejsih dejavnosti v
prostem casu,

- razumeti odziv organizma na napor (na aerobno in anaerobno obremenitev),

- spoznati pomen redne Sportne vadbe in primerne prehrane za zdravje in dobro pocutje,
- oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja (redno ukvarjanje s Sportom v Soli in
prostem Casu, telesna nega, zdrava prehrana, nadomescanje izgubljene tekocine),

- spodbujati medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugacnosti
ter dozivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe,

- sposStovati pravila Sportnega obnasanja.
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